Investigacién de Alineacion

Instrucciones: En esta actividad, usaras tu Ficha de Inventario de intereses completada para investigar carreras que se alineen
con tus intereses, tus puntos fuertes, y tu estilo de vida deseado. Esta informacién te ayudara a entender cuales carreras
pueden ser interesantes para ti, y proveera un perspectivo Util para la proxima actividad.

En esta primera seccion, copia las respuestas de cada area de tu Inventario de Intereses.

Mis intereses: Mis puntos fuertes:

Mis valores intrinsecos: Mis valores extrinsecos: Mis valores del estilo de vida:

En esta seccion, identifica tu propdsito y tus objetivos en la vida relacionados a las areas anteriores.

Cuando pienso en mi proposito en la vida como adulto, pienso en... Mis objetivos en la vida incluyen...

Por debajo, considerando tus intereses, puntos fuertes, y tu propaésito y objetivos en la vida, investiga y propone unas
ideas iniciales sobre carreras profesionales que pueden ser alineadas con estas areas.

-

Carreras alineadas con mis intereses, mis puntos fuertes, mis valores, mi propodsito en la vida, y mis objetivos profesionales




En esta ultima seccion, selecciona 3-5 de las carreras posibles que identificaste, e investiga cada una para encontrar la

informacion listada por debajo.

Carreras alineadas
que quiero investigar

Carrera 2:

Carrera 3:

Carrera 4:

Carrera 5:

Demanda

(¢Cuantos puestos
estan disponibles cada
afno, y cuantos candi-
datos?)

Rango salarial

¢Me interesa este
salario?

Si No

Si No

Si No

Si No

Requisitos Educativos
/ de Formacion

Escuelas / Organi-
zaciones que ofrecen
estos titulos / For-
macion

¢Cuantos anos voy a
tardar en entrar en
este campo profe-
sional?




